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Chance fiir

Karies

1,5 Millionen Kinder in Niederosterreich hat das Zahngesundheits-
Projekt, Apollonia 2020“ seit dem Start 2001 bereits erreicht.
Uber 80 Prozent der NO Kinder pflegen ihre Zihne gut.

Kroko macht's mdglich:
Immer mehr Kinder haben
gesunde Zahne. Dariber
freuen sich (v.l.) Landesrat
Franz Schnabl, Arbeitskreis-
Leiterin Gerda Seiler und
NOGKK-Obmann

Gerhard Hutter.

Informationen:
www.apollonia2020.at

Die nichsten Kroko-
Termine in der Mutter-
Eltern-Beratungsstelle
finden Sie auf Seite 28.
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Gesunde Zdhne sind die
Basis der Gesundheit.
Deshalb ist es so wich-
tig, bereits bei den
Kleinsten darauf zu ach-
ten, dass die Zdhne gut
gepflegt sind. Unter-
stiitzt werden Eltern
und Kinder seit 2001
durch das Kariespro-
phylaxe-Programm
»Apollonia 2020“. Es ist
eine Kooperation von
Land NO, der NO
Gebietskrankenkasse
und den anderen Kran-
kenversicherungstri-
gern mit der NO Zahn-
drztekammer. Im Vorjahr erreichte es 126.000
Kinder in Mutter-Eltern-Beratungsstellen, Schulen
und Kindergéarten: Auf spielerischem Weg nimmt
das Programm Kindern von zweieinhalb bis zehn
Jahren die Angst vor einem Zahnarztbesuch und
vermittelt die Bedeutung der korrekten Zahn-
pflege. Organisiert wird ,Apollonia 2020 vom
Arbeitskreis fiir zahnirztliche Vorsorgemedizin
(AKS-ZAVOMED). Auch GESUND&LEBEN berich-
tet immer wieder dariiber, wie das Programm
funktioniert und wie gern die Kinder mit dem grii-
nen Pliischtier Kroko lernen, wie man Zihne rich-
tig putzt. In jeder Ausgabe finden Sie die Termine,
zu denen Zahngesundheitserzieherinnen in den
Mutter-Eltern-Beratungsstellen informieren. Seit
dem Start von ,Apollonia 2020“ haben bereits
1.550.000 Kinder das richtige Zéhneputzen erlernt.

Kroko zeigt es
Kroko zeigt den Kindern, wie die richtige Zahn-
pflege funktioniert, und das ist Gesundheits-Lan-
desrat Franz Schnabl ein wichtiges Anliegen: ,Die
Vorsorge bereits ab dem Sduglingsalter ist ein
wichtiger Baustein fiir die Zahngesundheit. Das
sehen wir an jenen Kindern, die bereits in Mutter-
Eltern-Beratungsstellen von Apollonia betreut
wurden: Seither steigt die Zahl von Kindern in bes-
ter Zahngesundheit, 85,8 Prozent von ihnen sind
kariesfrei.“

Das Beratungsangebot reicht von 246 Mutter-
Eltern-Beratungsstellen iiber 1.110 Kindergérten
bis hin zu 664 Schulen in Niederdsterreich. Ger-

hard Hutter, Obmann der NOGKK, weiR, dass
gerade im Bereich der Kinderzahngesundheit
Vorsorge und frithe Behandlung von Schiden
langfristige und nachweisbare Erfolge bringen:
»Kariose Milchzdhne kénnen ernstzunehmende
Gesundheitsprobleme nach sich ziehen. Verschirft
wird das Problem, weil Karies bei Milchzihnen
schneller voranschreitet als bei den bleibenden
Zdhnen. Ein wirksames Gegenmittel ist Zdhne-
putzen, von klein an und richtig gemacht.“ Mit
»Apollonia 2020 seien die Zdhne der niederdster-
reichischen Kinder markant besser geworden.
»Dennoch liegt noch einiges an Arbeit vor uns.“
Dabei hilft eine kostenlose, interaktive Zahn-
putz-App der NOGKK. Sie unterstiitzt Eltern und
Kinder im tdglichen Kampf gegen Karies und
vermittelt spielerisch das richtige Zahneputzen.

Eltern wichtige Partner

DDr. Gerda Seiler ist die Obfrau des Arbeitskreises
fiir zahnérztliche Vorsorgemedizin. [hr Anliegen ist
es, alle Beteiligten ins Boot zu holen und das
Bewusstsein fiir das Thema Zahngesundheit zu
schaffen: ,Das ist die Grundvoraussetzung fiir den
Erfolg. Deshalb betreuen wir nicht nur die Kleins-
ten, sondern setzen auch auf die Beratung der
Eltern bei Info-Abenden in Schulen und Kinder-
gdrten. Diese Vorsorge bringt die Gesundheit von
morgen."“

»2Apollonia“ will bis zum Jahr 2020 erreichen,
80 Prozent der sechsjahrigen Kinder kariesfrei zu
halten. 2017 schaffte das Projekt eine Steigerung
von tiiber drei Prozent auf 64,25 Prozent, vor elf
Jahren noch lag der Wert bei 50 Prozent. Immerhin
erreichen jetzt schon insgesamt 80,5 Prozent der
Kinder das Ziel, allerdings noch nicht bei den
Volksschulkindern. Fiir Landesrat Schnabl ein gutes
Zeichen, denn ,es geht nicht nur um den Zustand
der Zihne unserer Kinder, sondern um die
Allgemeingesundheit im  Erwachsenenalter.
Forschungen dazu zeigen eindeutig, dass Erkran-
kungen der Zéhne das Risiko von zum Beispiel
Herzinfarkt oder Schlaganfall signifikant erh6hen.*

Und er dankt allen Kindern, Eltern, Zahnge-
sundheitserzieherinnen und engagierten Helfern
im Projekt, ,dass wir einen weiteren Schritt in
Sachen Bewusstseinsbildung fiir die Gesundheit
unserer Kleinsten erreichen konnten, damit diese
auch im néchsten Jahr wieder kraftvoll zubeillen
konnen.“ ]



