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WAS STECKT
IN DER TUBE?

Giftige Zahncreme. Zahnpasta soll Karies verhindern und unsere
Zdhne weil halten. Doch immer wieder kursieren Warnungen im
Internet, das in vielen Tuben enthaltende Fluorid sei giftig.

Was steckt hinter diesen Geriichten? Von Claudia Franz

flichtbewusst putzen
wir uns zweimal
taglich die Zahne. So

wie es uns in der Kindheit
beigebracht wurde, Nun wird
auf dem Internet-Blog ,,News
Top-Aktuell“ plotzlich be-
hauptet, dass wir damit unse-
re Gesundheit aufs Spiel set-
zen. ,In fast allen Zahnpas-
ten befindet sich Fluorid, das
die Zihne massiv angreift
und den Zahnschmelz lang-
sam, aber sicher zerstort", be-
hauptet  Verschworungs-
Theoretiker Ken Davis, der
den Blog betreibt. Fiir ihn

Triclosan als antibakterieller

steht fest, wer hinter diesem
vermeintlichen Angriff auf
unsere Gesundheit steckt:
»Die Zahnirzte. Denn die
verdienen sich mit unseren
ruinierten Zihnen dumm

JPrinzipiell sollte man sich
vor keiner neuen Entwick-
lung, wie der Bio-Zahnpas-
ta ohne Fluorid, verschlie-
Ben. Es gilt aber noch wei-
tere Studien abzuwarten."

Dr. Waldemar Festenburg
Oralchirurg
IMPLANTCARE, 1220 Wien

und damlich’, so der Blogger.
Zahnheilkundler seufzen
leicht entnervt auf, bei dieser
Art von Behauptung. Die
Netzgemeinde versetzte die
Zahnpasta-Verschworungs-

| Das Feuchthaltemittel Sorbitol verhin-

dert das Austrocknen der Zahnpasta und

Wir verbrauchen
durchschnittlich fiinf
Tuben Zahnpasta
jedes Jahr, Ein Gramm
Zahncreme enthalt in
etwa 1,4 Milligramm
Fluorid.

theorie jedenfalls in Aufruhr.
Auf facebook wurde der Ar-
tikel iiber 10.000-mal emp-
fohlen, auch von vielen be-
sorgten Osterreichern. Stif-
tung Warentest berechnete
hingegen, dass ein Kleinkind
eine ganze Tube Zahnpasta
essen miisste, um Vergif-
tungserscheinungen zu zei-
gen. Aufgebrachte Fluorid-
gegner machten daraus;
Schon eine einzige Tube
Zahnpasta kann ein Kind t6-
ten! Ein Post, der zu heiflen
Diskussionen auf facebook

fithrte.

sorgt zusammen mit verschiedenen
Aroma- und Geschmacksstoffen wie
Menthol, Zimt- und Pfefferminzél fiir den
individuellen Geschmack.

Wirkstoff: Der chemische Wirk-
stoff befindet sich auch in Kosme-
tika oder Reinigungsmitteln, um
Mikroorganismen abzutdten.

Fluorid dient zur Karies-
vorbeugung: Es hemmt das
Wachstum séurebildender
Bakterien im Mund.

DIE HAUFIGSTEN INHALTSSTOFFE

Die Farb- und Konservie-
rungsstoffe machen die Zahn-

pasta bunt. Sie stehen unter
Verdacht, Allergien auszulGsen.
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Die Dosis macht das Gift.

Zahnirzte und Zahnklini-
ken sind deshalb um eine
rasche Aufklarung bemiiht
und prisentieren Studien:
Bei 300.000 wissenschaftli-
chen Untersuchungen wur-
de bei der korrekten Ein-
nahme von Zahnpasta noch
kein einziger Hinweis auf
die Gefihrdung der Ge-

vom Verein fiir Konsumen-
teninformation heifft es:
Fluorid ist eine der wirk-
samsten Maflnahmen, um
Karies und Zahnfiule zu
verhindern. ,Zahnpasten,
die mit Fluorid angerei-
chert sind, sind die ein-
zig sinnvolle Kariesprophy-
laxe®, erklart Dipl.-Biologe
Bernhard Matuschak vom

sundheit gefunden. Auch ,Konsument® »

IST DIE ZAHNPASTA GIFTIG?

B Wozu wird die Zahnpasta mit Fluorid angereichert?
Bei Fluorid handelt es sich um ein Spurenelement, das
Gberall in unserer Umwelt vorkommt, auch im Wasser und
in Lebensmitteln. Giftig ist es nur, wenn man Fluorid in ex-
trem hoher Dosis zu sich nimmt. Aber wer schluckt schon
tubenweise Zahpasta oder kiloweise fluoridiertes Speise-
salz? Bei einem normalen Zahnpasta-Verbrauch ist Fluorid
nicht giftig und ein wichtiger Schutz gegen Karies.

M Brauchen Kinder trotzdem eine eigene Pasta? Auf
jeden Fall! Erwachsene sollten nur eine Menge von bis zu
3,8 Milligramm Fluorid pro Tag zu sich nehmen. Kinder mit
1,1 Milligramm pro Tag also nur knapp die Halfte. Des-
wegen miissen Kids bis zu ca. 8 Jahren eine fluoridredu-
zierte Zahnpasta benutzen und ordentlich ausspucken.




Bio-Zahnpasta. Eine Alter-
native stellen Bio-Zahn-
pasten dar. Diese werden
etwa von den Marken Dr.
Hauschka oder Weleda
angeboten. ,Die schiitzen
aber nicht vor Karies. Wer
auf die Bio-Zahnpaste setzt,
muss nach jedem Stiick
Schokolade und jedem
Zuckerl sofort die Zihne
putzen®, warnt Dipl.-Bio-
loge Matuschak.

Entdeckung der 70er-Jahre.
Die Erfolgsgeschichte der

Fluoride begann in den
70er-Jahren: In Gegenden,
in denen das Spurenele-
ment natiirlicherweise im
Trinkwasser vorkam, hat-
ten die Menschen deutlich
haufiger weifle Flecken auf
den Zihnen. Sie entwickel-
ten aber auch deutlich sel-
tener Karies als die Men-
schen in vergleichbaren
Regionen, in denen das
Trinkwasser kaum Fluorid
enthielt. Die USA oder
Grofibritannien begannen
daher sogar ihr Trink-
wasser kiinstlich mit
Fluorid ,aufzu-

rid anzureichern. Doch wie
bei vielen Dingen, macht
die Dosis das Gift. Um der
Gesundheit von Knochen
und Zihnen ernsthaft zu
schaden, miisste man iiber
Jahre hinweg Zahnpasta in
groflen Mengen verdrii-
cken. Mit einem normalen
Verbrauch ist das nicht zu
schaffen. Der Fluoridanteil
darf bei Erwachsenenpas-
ten héchstens 0,15 Prozent,
bei Kinderpasten hochs-
tens 0,05 Prozent betragen.
Deswegen sollten Kinder
auf keinen Fall Erwachse-
nen-Zahnpasten benutzen.
Bei der Bildung der Zihne
lagert sich das Fluorid
noch direkt in den Schmelz
ein. Kinder sollten also
eine  fluoridreduzierte
Kinder-Zahnpaste verwen-
den. Sonst kénnte es zu
braunen Zahnverfirbun-
gen oder weiflen Rillen,
zur sogenannten Zahn-
fluorose, auf den Kinder-
zahnen kommen. |

Immer gut

FOT0S. oS

ausspucken! Kinder

pimpen‘. Das war bis zu acht Jahren
auch der Start- sollten mit einer
fluoridreduzier-

schuss, Zahn-

pasta mit Fluo- Boiipiine

Zahne putzen.



