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EINE AKTION MIT BISS
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VORWIOR T

Zu einem gesun-

den Menschen
gehoren auch ge-
sunde Zdhne - ein
Leben lang. Dies ist mit
relativ einfachen Mitteln zu erreichen: einer Zahn-
biirste, einer Zahnpasta und verniinftiger Erndhrung.
Allerdings muss das richtige Zahneputzen ab dem
ersten Zahn erlernt, trainiert und regelmaBig und
konsequent angewandt werden. Genau dies soll mit
der 2001 ins Leben gerufenen Aktion Apollonia NO
erreicht werden.

Wenn Jugendliche bereits von Kindesbeinen an ein
gutes Wissen in Bezug auf ihre Zdhne und deren
Gesundheit erworben haben, stehen die Chancen
gut, tatsdchlich bis ins hohe Alter die eigenen Z&h-
ne erhalten zu kénnen. So wird jeder Kontrollbesuch
in der Zahnarztordination zu einem angenehmen Er-
lebnis.

In diesem Folder finden Sie viel Wissenswertes {iber
Apollonia NO und die Zahngesundheit, noch mehr
auf unserer Website: www.apollonia-noe.at. lhnen
und lhren Kindern wiinsche ich viel Spa und Erfolg
beim Zdhneputzen, damit Sie und lhre Kleinen auch
in Zukunft den richtigen ,,Biss* haben!

MR DDR. Gerda Seiler
Fachdrztin fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Obfrau des Arbeitskreises fiir zahnérztliche Vorsorgemedizin



GEMEINSAM AUE DEM WIEG

Gesunde Zdhne fiir alle Kinder in Niederdsterreich.
Dieses Ziel hat sich das Projekt Apollonia NO ge-
steckt. Die Heilige Apollonia — Schutzpatronin der
Zahnérztinnen und Zahnérzte — diente als Namens-
geberin. Besucht werden alle niederosterreichi-
schen Landeskindergdrten und auch ein Grofteil
der Vaolks-, Sonder- und Privatschulen — mindestens
zweimal pro Jahr.

ZAHFNGESUND- PADAGO-
HEITSERZIEHERINNEN GINNEN

e

ZAFINGESUNDHEIT
DER KINDER

g -

ELTERN PATEN-
ZAHNARZTE

Durch die Betreuung von gut besuchten Mutter-El-
ternberatungsstellen kénnen sich auch die Eltern
der Kleinsten aus erster Hand informieren. Im Mittel-
punkt steht die Zahngesundheit der niederdsterrei-
chischen Kinder!




Die ZAHNGESUNDHEITSERZIEHERINNEN UND

ZAHNGESUNDHEITSERZIEHER MIT IHREM BE-
GLEITER KROKO besuchen die Kinder in den Kin-
dergdrten und Schulen. Neben der Zahnputziibung
steht auch immer ein bestimmtes Thema am Plan —
unsere sechs Schwerpunkte sind:

1. RICHTIGE PUTZTECHNIK
2. KARESENTSTEHUNG
3. AUFBAL DER ZAHNE

4. ZAHNWECHSEL

5. ZAHNARZ TBESUCH

&. ZAHFNGESUNDE ERNAHRUNG
UND GETRANKE

Durch die Unterstiitzung der FPADAGOGINNEN
UND PADAGOGEN kann das Thema ,Zahnge-
sundheit® auch in den Kindergarten- und Schul-
alltag integriert werden. Somit kommt ihnen eine
wichtige Vermittlerrolle zu.

Auch die PATENZAHNARZTINNEN UND PATEN-
ZAFNARZTE begleiten die Kinder vom Kindergar-
ten bis zur Volksschule. Im Kindergarten werden
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MILCHZAHNAL TER

Schon die ersten Milchzahne mochten geputzt
werden!

Die Verwendung von Schnullern soll nur bis
zum Ende des ersten Lebensjahres erfolgen!
Ein Nuckeln an Schnuller oder Daumen dar-
iber hinaus fiihrt oft zu Zahnfehlstellungen
und Kieferanomalien.

Ab dem ersten Milchzahn bitte 2x taglich mit
einer erbsengroBen Menge einer speziellen fluo-
ridierten Baby-Zahnpasta (sooppm Fluorid) oder
einer reiskorngroen Menge einer fluoridierten
Kinder-Zahnpasta (1000 ppm Fluorid) putzen!

Ab dem zweiten Geburtstag die Milchzdhne
bitte ebenfalls 2x taglich mit einer erbsengro-
Ben Menge einer fluoridierten Kinder-Zahnpas-
ta (1oooppm Fluorid) putzen!

Verwenden Sie Zahnbiirsten mit kleinem
Biirstenkopf und weichen Borsten. Achten Sie
auf einen regelmaBigen Austausch — spétes-
tens nach 3 Monaten oder nach Krankheiten!

Machen Sie lhr Kleinkind schon friih mit der
Zahnarzt-Ordination vertraut. Am besten im
Rahmen lhres eigenen Kontrollbesuchs!

Es ist wichtig, dass Sie die Kinderzdhne
nachputzen! Seien auch Sie ein gutes Vorbild!

UNSER. 2AHN - FAHR RPLAN FuiR DIE ELTERN

/' Ab nun kommt Kroko regelmiRig zu Besuch.
Gemeinsam mit ihm wird der Ablauf des Zih-
neputzens gelibt.

/ In die Volksschulzeit fillt auch die spannende
Zeit des Zahnwechsels. Die Milchzahne werden
durch bleibende Zdhne ersetzt. Die sorgfalti-
ge und regelméBige Reinigung ist ab diesem
Zeitpunkt umso wichtiger.

./ Das Nachputzen ist weiterhin notwendig! Als
Faustregel gilt: Solange nachputzen, bis lhr
Kind fliissig schreiben kann!
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\/ Trotz moglicher Hektik in der Friih auf das
Zahneputzen nicht vergessen!

&/ Auch vor dem Schlafengehen ist es wichtig,
dass die Zédhne geputzt werden! Danach auf
Essen und Trinken (aufer Wasser) verzichten.
Finden Sie lhr abendliches Ritual!

{/ Auch wenn lhr Kind schon selbstindig ist,
miissen Sie die Zahne weiterhin nachputzen!

t/ Durchschnittlich rund um den 6. Geburtstag
bekommt Ihr Kind den ersten bleibenden
Backenzahn (,,6-Jahres-Molar*). Putzen Sie
diesen besonders sorgfaltig.

i/ Volksschulkinder kénnen bereits
eine fluoridierte Juniorzahnpaste
(1400-1500ppm Fluorid) oder auch eine
fluoridierte Erwachsenen-Zahnpasta verwenden!

/ Gestalten Sie die Kindergartenjause abwechs- J/ RegelmiRige, zahnérztliche Kontrollen — auch
lungsreich und vielfdltig, mit einem hohen mit gesunden Zdhnen — geben lhnen und
Obst- und Gemiiseanteil. Vorsicht bei soge- Ihrem Kind die Gewissheit, dass Sie auf dem
nannten ,gesunden“ Kinderlebensmitteln! richtigen Weg sind!

i/ Gesunde Milchzdhne als Platzhalter kénnen

kieferorthopadische Mainahmen vermeiden.

\/ Kariesfreie Zdhne unterstiitzen einen gesun-

den Korper und erhdhen die Lebensqualitat.

{/ Ein gesundes Gebiss macht ein schénes

Lacheln und prédgt ein positives dufieres
Erscheinungsbild.

\/ Zahnarztbesuche, die auch Spa machen

kénnen.

4/ Zahngesunde Erndhrung, die zusétzlich vor

vielen Allgemeinerkrankungen schiitzt.




die Kinder alle zwei Jahre, in der Volksschule in
der 1. und auch in der 4. Schulstufe von einer Pa-
tenzahnérztin/einem Patenzahnarzt untersucht. Die
Eltern werden schriftlich informiert.

Die ELTER=N spielen eine entscheidende Rolle fiir
die Zahngesundheit ihrer Kinder. Im Rahmen von
Elternabenden bekommen sie diesbeziiglich viele
Informationen und Tipps.

Seit Beginn der Aktion sieht man die positive Ent-
wicklung — auch an der stetig steigenden Zahl der
kariesfreien, sechsjahrigen Kinder.

DIE TEILNAHME AN DIESER AKTION IST FUR
ALLE BETEILIGTEN VOLLIG KOSTENLOS!




ERNAHRUNGSTIPPS

{,/ Optimale Durstldscher sind Wasser und unge-

siifdte Friichte- und Krdutertees!
RegelmaBiges Wassertrinken hat zusétzlich
einen reinigenden Effekt auf die Zdhne.

Haufiges Naschen und Trinken von sii3en Ge-
tranken sollte vermieden werden.

Auch Lebensmittel, die an den Zdahnen kleben
bleiben, kdnnen sich ungiinstig auf diese aus-
wirken. Wenn genascht wird, dann am besten
im Anschluss an eine Mahlzeit.

Lebensmittel, die gut gekaut werden — z. B. fri-
sches Obst und (knackiges) Gemiise — fordern
den Speichelfluss. Speichel hat eine Schutz-
funktion fiir die Zdhne!

Jede Jause mit einer Obst- oder Gemiiseportion
bereichern. Dabei am besten das saisonale und
regionale Angebot
bevorzugen. Auch
Milchprodukte
(z.B. Kése und
Krdutertopfen) und
Vollkornprodukte
sollten nicht
fehlen.




2 AHNEPUT2EN

UFLACHEN
ZUERST PUTZT KROKO

DIE KAUFLACHEN SANFT
HIN UND HER.

DANNPUTZT KROKO DIE AUSSENFLACHEN
DER ZAFNE VON ,ROT NACH WEISS", DAS
HEISST VOM ZAFNFLEISCH ZUM ZAHN.

Ineneoacen
ZUM SCHLUSS PUTZT KROKO DIE
INNENFLACHEN DER ZAHNE - SO
WIE DIE AUSSENFLACHEN. BEI DEN
SCHNEIDEZAHNEN MUSS KROKO DIE
BURSTE SENKRECHT HALTEN.
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