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Liebe Eltern!

Beim letzten Besuch von Kroko und der Zahngesundheitserzieherin stand die
,<Zahngesunde Ernahrung“ im Mittelpunkt des Besuches.

SuRes in jeglicher Form und sif3e Getranke sind bei Kindern meistens sehr beliebt.
Fur die Eltern ist es oft eine grof3e Herausforderung den richtigen Umgang mit
SuRigkeiten zu finden. Einige wichtige Informationen zu diesem Thema:

v" Die Mundbakterien wandeln Zucker in Saure um, die den Zahnschmelz
angreifen und zu Karies fihren kdnnen.

v" Vor allem standiges Naschen zwischendurch und standiges Trinken von
gesufdten Getranken sollten vermieden werden!

v" Wenn genascht wird, dann am besten im Anschluss an eine Mahizeit.

v' Gewohnen Sie Ihre Kinder an ungesiiRte Getranke wie Wasser oder
ungezuckerten Frichte- / Krautertee.

v Bieten Sie Ihrem Kind auch Lebensmittel (zum Beispiel knackiges Obst und
Gemiuserohkost) an, die es gut kauen muss. Denn Kauen erhéht den
Speichelfluss und Speichel hat eine Schutzfunktion fir die Zahne.

v" Grindliches Zahneputzen auf keinen Fall vergessen!

v

Wichtig ist auBerdem, dass nach dem abendlichen Zahneputzen nichts mehr
gegessen, sondern nur mehr Wasser getrunken wird.

Herzlichen Dank, dass Sie Ihr Kind bei der taglichen Zahnepflege unterstiitzen!

Ihre Zahngesundheitserzieherin

«..und Karies
hat keine
Chance

Y,

www.apollonia-noe.at

..................

m Landes
m TSNS @ Gummicin, VACY Hhmimeriamme:  ETSY

APOLLONIANO




