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Liebe Eltern!

Kroko und die Zahngesundheitserzieherin hatten in den letzten Tagen ihren ersten
Besuch in der Gruppe lhres Kindes im neuen Kindergartenjahr. Vielleicht hat lhnen
Ihr Kind schon das eine oder andere von diesem Besuch erzahlt!

Auch heuer wird bei jedem Besuch der Zahngesundheitserzieherin ein Thema
behandelt.

Diesmal hat die Zahngesundheitserzieherin mit den Kindern die KAl-Putztechnik
besprochen, das bedeutet:

e zuerst die Kaufldchen,
e dann die AuRenflachen
e und am Schluss die Innenfladchen der Zéhne putzen!
Immer von Rot nach Weil3, also vom Zahnfleisch zum Zahn putzen!

Die Kinder mussen das Ritual des Zahneputzens erst lernen, darum ist es wichtig,
dass Sie Ihr Kind beim taglichen Zahneputzen morgens und abends unterstitzen. Je
friher dies eingetbt wird und sich die kleinen Kinder an Vorbildern orientieren
kénnen, desto leichter entwickelt sich eine feste Gewohnheit.

Tipp: Finden Sie gemeinsame Rituale, einen lustigen Zahnputzspruch und gehen
Sie als gutes Beispiel voran!

Herzlichen Dank, dass Sie Ihr Kind beim taglichen Zahneputzen unterstitzen!

Ihre Zahngesundheitserzieherin .
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