Mili rodice!

PFfi posledni navstévé KrokouSe a dentélni hygienistky byla vénovana zvlastni
pozornost "stravé pro zdravé zuby".

Sladkosti v jakékoli podobé a sladké napoje jsou obvykle u déti velmi oblibené.
Pro rodiCe je Casto velkou vyzvou najit spravny zpusob, jak najit spravny zplsob
pristupu ke sladkostem. Dulezité informace k tomuto tématu:

v Ustni bakterie pfeménuji cukr na kyselinu, ktera napada sklovinu zubt a maze
vést k zubnimu kazu.

v PfedevSim je tfeba vyvarovat se €astého misani a neustalého piti slazenych
napoju!

v Pokud se misa, pak nejlépe po obédé.

v' Navyknéte své déti pit neslazené napoje, jako je voda nebo neslazeny
ovocny/ bylinny &aj.

v" Nabizejte svému ditéti také potraviny (napfiklad kfupavé ovoce a syrovou
zeleninu), které musi dobfe zvykat. Protoze zvykani zvySuje slinéni a sliny
maji ochrannou funkci pro zuby.

v' V kazdém pfipadé nezapominat na dliikladné &isténi zub!

Kromé toho je také dulezité, aby se po vecernim €isténi zubu uz nic nejedlo, pouze
vypilo vic vody.

Srde¢né Vam dékujeme, ze podporujete své dité pfi kazdodennim &isténi zub!

Vas$e dentalni hygienistka
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