Anneler ve Ebeveynler Danismanhk
Kurumlan igin

Degerli Anneler ve Babalar;

bebeklerin ¢cok yeni ebeveynleri ve daha sonra kuguklerin ebeveynleri olarak ¢ogunlukla bir ¢gok soru
su yUzine ¢ikmaktadir. Dis hijyeni alanindaki deneyimlerimizden yola ¢ikarak bu konuda da siklikla
bilgilendiriime ihtiyacinin olustugunu biliyoruz.

Her ne kadar cocugunuzun belki de simdilik digleri olmasa da, bu giin sizi bilgilendirmek istiyor ve "Siit
disi cagina" iyi bir baglangi¢ yapmak icin bazi hususlari size 1srarla tavsiye etmek istiyoruz.
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1. Sut disinin ¢ikmasindan itibaren her gun dis firgalamaya baslayiniz!

Bir bebegin dogumda prensip olarak agzinda dis curtgine yol agan bakteriler tasimadigini
biliyor muydunuz? Dis ¢lrigune yol agan bakterilerin aktarilmasi sonradan érnegin emzigin
veya lapa kasiginin ebeveynler tarafindan yalanmasi ile gerceklesebilir.

Emzikler veya bas parmaklar bebekler veya kiglk cocuklar tarafindan siklikla sevilen
seylerdir. Fakat ebeveynler, emziklerin / bas parmaklarin sirekli olarak emilmesinin kusurlu
dis konumlarina ve c¢ene anomalilerine vyol acabilecedi konusunda dikkate almak
zorundadirlar. En uygun durumda emzik birinci yasin sonuna kadar kullaniimaldir.

ikinci yastan itibaren disler giinde iki kez mercimek biyikligindeki bir cocuk dis macunuyla
(florGirli gocuk dis macunu, yas bilgilerine dikkat ediniz) fircalanmaldir.

Kuguk ¢ocuk - Kuguk dis firgalari!

Ozellikle kiigik kafali ve yumusak killarla donatiimis dis firgalari kullaniniz! Dis firgalarinin
duzenli olarak degistiriimesi gerektigine de dikkat ediniz. Uzmanlar minimum G¢ ayda bir dis
fircasinin degistiriimesini tavsiye etmektedir!

Eder cocugunuz blyumus ve dislerini kendi basina fircalamak istiyor ise, ebeveynlerin
sonradan digleri firgalamalari 6nemlidir.

Cocugunuzu erken yasta dis hekimine géturlrseniz, yavasga dis hekimi tarafindan yapilan
kontrollere aligsacaktir!

Klglk ¢ocuklar igin ideal susuzluk gidericiler tatlandiriimamis iceceklerdir! Tath iceceklerle
doldurulmus biberonlarin stirekli olarak emilmesinden kagininiz!

Ebeveynler cocuklari icin cok 6nemli 6rneklerdir - dis fircalama konusunda da!

Sizin ve gocugunuz i¢in tum iyi seyleri dileriz.

(turkische Ubersetzung)
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