za savjetovalista za majke i roditelje

Drage majke i o€evi,

kao mladi roditelji tek rodenih beba, a kasnije kao roditelji male djece, esto se pojavljuju mnogo
pitanja. 1z naSeg iskustva na podrucju higijene zuba razumijemo vasu veliku potrebu za informacijama.

Danas vam se zelimo obratiti, iako vase dijete mozda jo$ niti nema zube, i pruziti vam potrebne
informacije da biste bez problema zapoceli ,razdoblje mlje€nih zuba®.

© Krenite dnevno pranje zuba s prvim mljeénim zubom!

© Da li znate da beba u trenutku rodenja u principu nema bakterije karijesa u ustima? Prijenos
bakterija koje izazivaju karijes mogu na primer izvrSiti roditelji lizanjem dude ili ka3iCice za
hranu.

© Bebe i mala djeca ¢esto jako vole dudu ili palac. Roditelji ne smiju da zaborave da trajno
sisanje dude ili palca moze da dovede do krivog polozaja zuba i anomalija vilice. Dudu treba
koristiti samo do kraja prve godine Zivota.

© Od druge godine Zivota se zubi peru dva puta dnevno dje¢jom pastom za zube (sa fluorom,
pridrzavajte se uputstva o starosnoj dobi) koja se nanosi na Cetkicu u veli¢ini zrna graska.

© Malo dijete — mala Getkica za zube!
Koristite zubne Cetkice sa posebno malom glavom &etkice i sa mekanim vlaknima! Molimo vas
da takode pazite da se Cetkice redovno mjenjaju. Stru€njaci preporu€uju da se Cetkice za
zube mjenjaju najmanje svaka tri meseca!

© Cak i kada je vase dijete ve¢ malo naraslo i Zeli samo prati zube, vazno je da im roditelji
nakon toga jo$ jednom operu zube!

© Odite sa djetetom ve¢ vrlo rano svom stomatologu. Dijete se na taj nacin polagano navikava
na pregled zuba!

© Idealno pice za gaSenje Zedi male djece su nezasladena pi¢a! Izbegavajte trajno cuclanje
bocica sa slatkim pi¢ima!

© Roditelji su vazan uzor za svoju djecu — éak i kad je u pitanju pranje zuba!

Sve najbolje vama i vasem djetetu!

(bosnische Ubersetzung)
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