“Kariesfreie Zihne

PROJEKT / Bei Apollonia 2020 lernen Kinder alles
tiber die richtige Mundhygiene und vieles mehr.

Die richtige Zahnpflege, ein Be-
such beim Zahnarzt, der Spal
macht, Infos rund um gesunde
Zihne und gesunde Erndhrung
... — liber 40.000 Kinder aus NO
Kindergirten und Volksschulen
~haben letztes Jahr beim Projekt
Apollonia 2020 von Gesund-
heitserzieherinnen erfahren, wie
Zihne gesund bleiben.
»Gesunde Zihne von Anfang
an" ist das Motto und das Ziel
des Projektes Apollonia 2020°,
“erldutert Landesrdtin  Karin
Scheele. Konkret sollen bis 2020
80 Prozent der 6-Jdhrigen karies-
frei sein. Die gute Nachricht:
,Das Statistiken beweisen, dass
unsere Aktion greift“, so Hannes
. »Gruber, Prisident der NO Zahn-
drztekammer. So waren im letz-
ten Schuljahr 47,6 Prozent der
Kinder komplett kariesfrei. Im
Vergleich dazu: fiinf Jahre vorher
waren es nur 43 Prozent. Weitere
_ Vorteile sind, dass sich die Klei-

nen auf den Besuch beim Paten-
zahnarzt freuen und sie ihre El-
tern dazu bringen, auch mehr
auf die Mundhygiene zu achten.

Karies gibt es schon
vorm Kindergarten

Die schlechte Nachricht: Von
den Kindern, die in den Kinder-
garten kommen, haben immer
noch viele Karies. Daher gibt es
seit letztem Jahr ein Pilotprojekt
in 118 von insgesamt 368 Mut-
terberatungsstellen in NO.

Man kann aber auch selbst, et-
was dazu tun, um bei den
Kleinsten Karies zu vermeiden:

B Hauptgrund fiir Karies ist,
seine Zihne nicht zu putzen.
Das gilt natiirlich auch fiir die
Kleinsten. Daher: ,Man muss die
Zihne putzen - ab dem 1.
Zahn“, rdt Apollonia 2020-Ob-
frau Michaela Hobarth-Haydn.

B Auch sollte man nicht den
Schnuller, wenn er runtergefal-

Landesritin Karin Scheele, NO Zahnérztekammer-Prasident Hannes Gru-
ber und Michaela Habarth-Haydn (I.) und Ronald Palman (r.) von Apollonia

2020 freuen sich Liber den Erfolg des Projekts.

len ist, abschlecken und wieder
dem Kind geben, da man da-
durch Kariesbakterien {iibertra-
gen kann.

W Vorsicht bei Saft und zu-
ckerhaltigen Tees (Achtung auch
Kindertees beinhalten viel Zu-
cker)! In vielen Getrinken ist
mehr enthalten, als man denkt.
Zum Beispiel: ,In einer einzigen
Dose eines gezuckerten Cola-
Getrinkes sind 12 Stiick Wiirfel-
zucker enthalten, in einer siifen
Limonade 11 und in einem Glas
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Eistee durchschnittlich 5 Stiick®,
so Scheele. Gemeinsam mit Sii-
Rigkeiten und gezuckerten Fer-
tiggerichten nimmt der Durch-
schnittsosterreicher so pro Jahr
40 Kilogramm Zucker zu sich.
Kinder, die hingegen Sties re-
duzieren und sich an gesunde
Erndhrung gewthnen, reduzie-
ren damit ihr Risiko fiir Uberge-
wicht und damit auch fiir Folge-
erkrankungen wie Diabetes oder
Herz-Kreislauferkrankungen.
www.apollonia2020.at



