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GESUND WERDEN

+ BLEIBEN

IN KURZE

BEZIRK/

Lokalitdt
Ort
AMSTETTEN
St.Pantaleon  Allzweckgebdude Musikheim, 1. Stock
BRUCK/LEITHA
Rohrau ~ Ordination Dr. Guresch
GANSERNDORF
Leopoldsdort
im Marchfelde  Arztwohnhaus
Marchegg ~ Gemeindeamt
GMUND
‘Schrems ~ Hauptplatz 21, neben Gemeindeamt
HOLLABRUNN
Pulkau; "7 Hauptschule
HORN
Japons Ordination
KREMS
"Etsdorf/Kamp  Zweitordination Dr. Knapp (Etsdorf 12)
Rastenfeld Kulturhaus
Weifenkirchen  Arzthaus
MELK
Kilb NGO Landeskindergarten
Kirnberg Gemeindeamt
Mank Pensionistenheim
NEUNKIRCHEN
Edlitz Ordination Dr. Wilscher
Wirflach ~ Gemeindeamt
ST. POLTEN
Boheimkirchen  Gemeindeamt
Frankenfels  Gemeindeamt
SCHEIBBS
Oberndorf neben Kindergarten
Ran_de'gg- : VS, Eingang Caritas
Wieselburg ~ Gemeindeamt
TULLN
Gropriedenthal  Gemeindeamt
WAIDHOFEN/THAYA
Pfaffenschlag ~ Kindergarten
WIEN UMGEBUNG
Himberg ~  Kindergarten, Grenzackergasse 11
ZWETTL
Zwettl Hilfswerk, Hauensteinerstr. 14, 1. Stock

GESUND + LEBEN IN NIEDEROSTERREICH = 05/10

Termin

LFr.13:005:00 Uhr

1. Do. 13:00-15:00 Uhr

2. Mo. 9:45 Uhr

1:Mo. 11:30 Unr.

4, Mi. 14:00-15:00 Uhr

4.Di. 1115 Uhr

1. Do. 14:00 Uhr

1. Mi. 13:30-15:00 Uhr
2. Do. 15:00 Uhr
1. Do. 13:00-14:00 Uhr

3. Mo. 8:00 Uhr
3. Mo.10:00 Unhr
4. Fr. 815 Uhr

1. Di. 14:15-15:15 Uhr
4. Mi. 9:00-10:30 Uhr

2. Mi. 8:30 Uhr
1. Do. 9:00 Uhr

143. Di. 13:30-14:30 Uhr
2. Di. 14:00-15:00 Uhr
1. Do. 13:30-15:00 Uhr
1. Mi. 11:00 Uhr

3. Do.10:00 Uhr

3. Mi. 815-10:30 Uhr

Zahngesundheits-

erzieherin

04.06.2010
10.06.2010
14.06.2010
07.06.2010
26.05.2010
21.06.2010
01.07.2010
02.06.2010
10.06.2010
07.10.2010
21.06.2010
21.06.2010

28.05.2010

01.06.2010
26.05.2010

09.06.2010
01.07.2010

01.06.2010
13.07.2010
01.07.2010
02.06.2010

17.06.2010

16.06.2010

1+3. Do. 13:30-15:00 Uhr  17.06.2010

Unterstiitzung
fiir junge Eltern

Die Mutter-Eltern-Beratung ist eine wichtige Hilfe fiir
junge Eltern: drztliche Beratung und Antworten zu
allen Fragen in dieser aufregenden neuen Lebens-
phase helfen, diese Zeit entspannter geniefen zu kdn-
nen. Besonders wichtig ist, die kleinen Z&hnchen des
Kindes von Anfang an richtig zu pflegen. Deshalb kom-
men speziell geschulte Zahngesundheitserzieherinnen
in ausgewshlte Mutter-Eltern-Beratungsstellen in ganz
Niederdsterreich. Alle wichtigen Informationen zum
Thema Zahngesundheit und Mundhygiene erfahren
Eltern auch unter www.gesundesnoe.at.

Projekt ,,Herzkissen™
fiir Frauen mit Brustkrebs

Ein Herz fur Frauen in einer besonders schwierigen
Lebensphase hat die Gynakologische Abteilung des
Landesklinikums Waidhofen/Thaya in Zusammen-
arbeit mit der Selbsthilfegruppe nach Brustkrebs und
der Patchwork-Gruppe Grof Siegharts: An Brust-
krebs erkrankte Frauen bekommen ein ,Herzkissen"
geschenkt. Das Herzkissen, unter dem Arm getragen,
hilft Schmerzen oder Lymphschwellungen nach chi-
rurgischen Eingriffen zu lindern. ,,Unsere Herzkissen
sollen den erkrankten Frauen zeigen, dass es Men-
schen gibt, die ,ein Herz fiir sie haben' und mit ihnen
fiihlen”, so DKKS Barbara Mezera. Das Projekt
konnte sie gemeinsam mit ihren Kolleginnen Stati-
onsleiterin DGKS Wilma Weixlbraun und DGKS Ulrike
Gaugusch, Ansprechpartnerin der Selbsthilfegruppe
nach Brustkrebs, verwirklichen.

=

DGKS Wilma Weixlbraun, Brigitta Horak, DKKS Barbara
Mezera, DGKS Ulrike Gaugusch mit den Herzkissen
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