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APQOLLONIA 2020

Das Gemeinschaftsprojekt Apollonia
2020, das von der NO Landesregie-
rung, den Sozialversicherungstragern
des Landes und der Arztekammer
NO finanziert und vom Arbeitskreis
fiir zahnarztliche Vorsorgemedizin
(AKS ZAVOMED) und dem GESUND-
HEITSFORUM NO gemeinsam durch-
gefiihrt wird, hat zum Ziel, Kindern
in Niederdsterreich die richtige
Zahnpflege spielerisch ndherzubrin-
gen, um somit langfristig die Vor-
gaben der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHQ) beziiglich Zahn-
gesundheit zu erfiillen, welche fiir
2020 lauten:

e 80% der Sechsjdhrigen sollen
kariesfrei sein

e 12-Jdhrige dmft* Index < 1,5

e 18-Jahrige sollen keinen bleibenden
Zahn auf Grund von Karies verloren
haben

* (decayed; missed; filled teeth = dh, weniger als durchschnittlich 1,5
Zihne sollten von Karies befallen, verloren gegangen oder gefiillt sein)

Die Ergebnisse haben verdeutlicht,
dass es noch einiger Anstrengungen
bedarf, um die Ziele der WHO fiir das
Jahr 2020 zu erreichen: Sind in Kinder-
garten immerhin 51 % aller untersuch-
ten Kinder frei von Karies, so verringert
sich dieser Wert im Volksschulalter auf
34 %. Im Herbst wurde das Projekt

Fortbildung

Apollonia 2020 weitet aus
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ausgeweitet, sodass nun zusdtzlich zu
den Kindergdrten und ersten Schul-
stufen auch die zweiten Schulstufen
der NO Volks-, Sonder- und Privat-
schulen betreut werden.

Besonders bedenklich stimmt die am
Projekt Beteiligten die Tatsache, dass
rund ein Drittel der Kinder bereits
beim Kindergarteneintritt iiber einen
oder mehrere kariose Zdhne verfiigen.
Kiinftig wird es daher unumgdanglich
sein, auch werdende Eltern und solche
mit Kleinkindern {iber Kariesprophy-
laxe zu informieren.

Zustand der Gebisse bei Schulkindern
(Durchschnittsalter der Kinder: 7,18 Jahre)

1 kariesfrei, ungefallt,
nicht extrahiert

B kariesfrei, gefillt,
extrahiert bis 4 Zahne

kariesfrei, gefullt,

extrahiert bis 2 Zzhne
B kariesfrei, gefilit,

extrahiert Ober 4 Zshne

Die Broschire , Apollonia 2020” mit
Tipps zur richtigen Zahnpflege kann
beim GesunpxeITsForum NO unter

Tel. 02742 / 21450, E-Mail office@gfnoe.at
oder unter www.gesundheitsforum.at
bestellt werden. Fiir weitere Informa-
tionen steht Ihnen Dr. Edith Bulant-Wodak

unter e.bulant@gfnoe.at gerne zur
Verfiigung.

Bewegte Klasse Symposium

Zur theoretischen und praktischen

Vertiefung von Themen zur ,Bewegten

Klasse" wird am 13. Janner 2005 das

bereits bewdhrte ,BEWEGTE KLASSE-
SYMPOSIUM" in Krems, Seminarhotel

Klinglhuber stattfinden. Diesmal bie-
tet das Symposium Vereinen und
Initiativen eine Plattform zur Prédsen-
tation ihrer bewegten und bewegen-
den Angebote. Alle Lehrer, Lehramts-
bzw. Pddagogikstudenten und Inter-

essierte haben die Moglichkeit, an
dem Symposium teilzunehmen.

Die Anmeldung ist seit Anfang
November 2004 auf der Website der
~Bewegten Klasse" unter der Internet-
adresse www.gesundheitsforum.at
moglich. Dort finden sich neben der
Anmeldemdéglichkeit auch die Ideen-
borse, aktuelle Beitrdge, Artikel, Links,
Termine und vieles mehr.
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Das erwartet
die ,,Bewegten
Klassen*
2004/2005.

Im Juni 2004 wurden wieder alle Klassen
niederosterreichischer Grundschulen ein-
geladen, an der ,Bewegten Klasse“ des
GESUNDHEITSFORUM NO teilzunehmen und
all jene, die nun dabei sind, erwartet fiir
das Schuljahr 2004/2005 ein abwechs-
lungsreiches Programm:

Aus einem Grundangebot kann jede Klasse
ein Thema kostenfrei wahlen. Die Kosten
in Hohe von rund € 365,- fiir 6 Stunden
individuelle Betreuung (3-4 Besuchs-
termine) durch einen Betreuer aus dem
bewdhrten Team der , Betreuer der
Bewegten Klasse® iibernimmt dabei das
GESUNDHEITSFORUM NO.

Jede Klasse hat die Wahl, sich im Laufe
des Schuljahres 2004/2005 schwerpunkt-
mafig mit einem der folgenden Themen
zu beschéftigen: Aktives lernen, Bewe-
gungserziehung, Tanz, Wasser, Korper-
erfahrung, Riickenschule, Erndhrung
(er)leben.

Dariiber hinaus wird den teilnehmenden
.Bewegten Klassen“ die Mdoglichkeit ge-
boten, aus einem Zusatzangebot weitere
Leistungen (mit Kostenbeitrag) in An-
spruch zu nehmen. Dieses Angebot reicht
wiederum von der Orthopidischen Unter-
suchung, einem Spielefest, Elternabenden
bis hin zu einem Musiktheater. Fiir ein
bewegtes Jahr ist also gesorgt!

Fiir Fragen und weitere Informationen
steht Thnen Mag. (FH) Martina Préll
gerne zur Verfiigung:

Tel.: 02742/21 450-14,
Fax: 02742/21 450-19,
E-Mail: m.proeli@gfnoe.at

www.gesundheitsforum.at




