Name:

Wie bleiben die Zahne gesund?

Wie bleiben die Zédhne gesund? Kreuze an. Viel Erfolg! — Dein Kroko

Nr.

10

Beantworte die Aussagen zu gesunden Zahnen.

Frage

Ich esse nur wenig SuRigkeiten.

Ich gehe nicht zum Zahnarzt, weil ich Angst davor
habe.

Ich putze meine Zahne mit der KAI Technik.

Ich putze meine Zahne nur abends.

Ich trinke abends nach dem Zahneputzen noch eine
Cola oder Saft.

Ich gehe zweimal im Jahr zum Zahnarzt.

Ich esse abends nach dem Zahneputzen noch
Schokolade.

Ich putze meine Zahne 2x am Tag.

Ich trinke am liebsten Wasser.

Ich benutze Zahnseide.
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