
  

 

Шановні батьки! 

 

В останні дні у Кроко та вихователя з питань здоров’я зубів відбулося перше 

відвідування групи вашої дитини в новому садочку. Можливо ваша дитина вже 

розповіла дещо про цей візит! 

 

Цього разу вихователька показала правильну техніку чищення зубів: 

 

• спочатку очистіть жувальні поверхні 

• потім зовнішні поверхні 

• і, нарешті, внутрішні поверхні зубів! 

Чистіть завжди від червоного до білого, тобто від ясен до зубів! 

 

Діти повинні спочатку навчитися звичці чищення зубів, тому це важливо, щоб Ви 

підтримали дитину пiд час щоденного чищення зубів вранці та ввечері. Чим 

раніше це буде практикуватися, тим легше маленькі діти можуть орієнтуватися на 

прикладі дорослих i швидше сформують звичку гігієни ротової порожнини. 

Чистити зуби разом - дуже весело!  

 

Порада: знайдіть традиції, кумедний віршик про чищення зубів і подавайте гарний 

приклад! 

 

Дякуємо за те, що допомагаєте своїй дитині щодня чистити зуби! 

 

 

Ваш вихователь з питань здоров’я зубів 

 

 

 

 


