
 

  

 
 
Liebe Eltern! 
 
 
In den letzten Tagen waren Kroko und die Zahngesundheitserzieherin zum letzten Mal in 
diesem Kindergartenjahr in der Gruppe Ihres Kindes. 
 
Das wichtige Thema „Hygiene der Zahnbürste“ wurde bei diesem Besuch altersgerecht mit 
den Kindern besprochen: 

 
 Zahnbürsten müssen nach dem Gebrauch gründlich gereinigt und danach mit dem 

Bürstenkopf nach oben gelagert werden, damit sie gut trocknen können.  
 

 Lagern Sie die Zahnbürste so, dass sie andere Zahnbürsten nicht berührt. 
 

 Spätestens alle drei Monate sollte die Zahnbürste gewechselt werden. 
Die Zahnbürsten verbiegen sich nach diesem Zeitraum und verlieren ihre Flexibilität. 
Der Zahnbelag kann dann schlechter entfernt werden. Auch nach Krankheiten 
empfiehlt es sich, die Zahnbürste auszutauschen! 
 
 

 
Tipp: Vielleicht können Sie gleich gemeinsam mit Ihrem Kind die eigenen Zahnbürsten 

kontrollieren und besprechen, ob ein Tausch schon nötig wäre! 
 
 
 
 
Herzlichen Dank, dass Sie Ihr Kind beim täglichen Zähneputzen unterstützen! 
 
 
Ihre Zahngesundheitserzieherin 
 
 
 
 


