
 

 

 
 
Milí rodiče! 
 
 
Krokouš a dentální hygienistka byli v minulých dnech v mateřské škole ve skupině 
Vašeho dítěte v tomto školním roce naposledy. 
 
Vaše dítě bylo Krokoušem a jeho průvodkyní poučeno, že pravidelné pití je velmi 
důležité. 
 
 
Nejlepší prostředek k uhašení žízně je pitná voda! 
 
 

• Voda je také nejlevnější nápoj a je téměř vždy k dispozici.  
 

• Současně má pravidelné pití vody čisticí účinek na zuby. 
 

• Vždy dávejte svému dítěti k jídlům a průběžně po celý den něco k pití.  
 

• Na cesty je vhodná zábavná láhev s vodou s možností nového plnění. 
 
 
 
Také při tomto posledním termínu proběhl s dětmi společný nácvik čištění zubů! 
 
 
 
Srdečně Vám děkujeme, že podporujete své dítě při každodenním čištění zubů! 
 
 
Vaše dentální hygienistka 
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