Liebe Eltern!

Die Zahngesundheitserzieherin / der Zahngesundheitserzieher mit ihrem / seinem
Begleiter Kroko waren in den letzten Tagen wieder zu Besuch in der Klasse Ihres
Kindes. Vielleicht hat Ihnen lhr Kind schon berichtet, welche Punkte zum Thema
Mundgesundheit besprochen wurden. Wenn nicht, fragen Sie doch einfach mal nach!

Gesunde, kariesfreie Zadhne sind wichtig fur einen gesunden Koérper und
pragen das auflere Erscheinungsbild jeder einzelnen Person! Gerade im
Volksschulalter ist die spannende Zeit des Zahnwechsels. Die Milchzdhne werden
Zahn fir Zahn durch bleibende Zahne ersetzt und begleiten die Kinder nun ein Leben
lang. Die sorgfaltige und regelm&Rige Reinigung ist ab diesem Zeitpunkt umso
wichtiger.  Auch wenn lhr Volksschulkind schon sehr selbststandig ist, bendétigt es
beim taglichen Zahneputzen noch Unterstlitzung. Als Faustregel gilt, dass Eltern so
lange nachputzen sollen, bis das Kind flissig schreiben kann.

Fir die verwendeten Zahnputzutensilien qilt:

- Volksschulkinder kdnnen bereits Zahnpasta flir Erwachsene verwenden!

- Die Zahnbirsten missen regelmafllig ausgetauscht werden! Von
Fachleuten wird ein ZahnbUrstenwechsel mindestens alle drei Monate
empfohlen!

Regelmé&Rige, zahnarztliche Kontrollen — auch mit gesunden Zahnen - geben
Ihnen und Threm Kind die Gewissheit, dass Sie auf dem richtigen Weg sind!

Herzlichen Dank, dass Sie Ihr Kind beim taglichen Zédhneputzen unterstitzen!

Wichtige Tipps finden Sie auch unter www.apollonia2020.at!
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